
 
رزومه بهنام ملک

نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف

هیئت زنجان 33 1404-02-19 تنکابن بزرگسالان آقایان استقامت جاده کاپ کلاس 1 45 سمین دوره جام آزاد شهید
شیرودی تنکابن

1

آزاد 1389-12-08 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 6 Kerman Tour | Stage 4 2
آزاد 1389-12-07 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 8 Kerman Tour | Stage 3 3
آزاد 1389-12-06 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 18 Kerman Tour | Stage 2 4
آزاد 1389-12-05 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 27 Kerman Tour | Stage 1 5
آزاد 1390-06-10 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 53 Milad De Nour Tour |

Prologue
6

آزاد 1390-03-05 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 0 International Presidency
Tour | Stage 2

7

آزاد 1390-03-04 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 53 International Presidency
Tour | Stage 1

8

آزاد 1390-02-28 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 53 International Azerbaïjan
Tour | General
classification

9

آزاد 1390-02-28 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 74 International Azerbaïjan
Tour | Stage 6

10

آزاد 1390-02-27 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 4 International Azerbaïjan
Tour | Stage 5

11

آزاد 1390-02-26 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 17 International Azerbaïjan
Tour | Stage 4

12

آزاد 1390-02-24 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 66 International Azerbaïjan
Tour | Stage 2

13

آزاد 1390-02-23 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 88 International Azerbaïjan
Tour | Prologue

14

آزاد 1389-12-09 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 28 Kerman Tour | General
classification

15

آزاد 1389-12-09 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 30 Kerman Tour | Stage 5 16
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
آزاد 1391-09-17 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 51 Banyuwangi Tour de Ijen

| Stage 1
17

آزاد 1391-04-07 بزرگسالان آقایان استقامت جاده قهرمان کشر 10 National Championships
Iran ME - Road Race

18

آزاد 1391-02-27 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 26 International Azerbaïjan
Tour | General
classification

19

آزاد 1391-02-27 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 44 International Azerbaïjan
Tour | Stage 6

20

آزاد 1391-02-26 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 31 International Azerbaïjan
Tour | Stage 5

21

آزاد 1391-02-25 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 10 International Azerbaïjan
Tour | Stage 4

22

آزاد 1391-02-24 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 13 International Azerbaïjan
Tour | Stage 3

23

آزاد 1391-02-23 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 33 International Azerbaïjan
Tour | Stage 2

24

آزاد 1391-02-22 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 23 International Azerbaïjan
Tour | Stage 1

25

آزاد 1390-06-14 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 0 Milad De Nour Tour |
Stage 4

26

آزاد 1390-06-13 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 53 Milad De Nour Tour |
Stage 3

27

آزاد 1390-06-12 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 68 Milad De Nour Tour |
Stage 2

28

آزاد 1390-06-11 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 15 Milad De Nour Tour |
Stage 1

29

Tabriz Petrochemical
Team

1393-03-18 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 109 Tour of Singkarak | Stage
2

30

Tabriz Petrochemical
Team

1393-03-17 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 58 Tour of Singkarak | Stage
1

31

تیم مل ایران 1393-03-10 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 13 Asian Continental
Championships MU -

Road Race

32

Tabriz Petrochemical
Team

1393-02-21 بزرگسالان آقایان استقامت جاده قهرمان کشر 3 National Championships
Iran ME - Road Race

33

آزاد 1391-10-01 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 24 ADC Tour of Vietnam |
General classification

34
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
آزاد 1391-10-01 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 20 ADC Tour of Vietnam |

Stage 5
35

آزاد 1391-09-30 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 23 ADC Tour of Vietnam |
Stage 4

36

آزاد 1391-09-29 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 46 ADC Tour of Vietnam |
Stage 3

37

آزاد 1391-09-28 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 24 ADC Tour of Vietnam |
Stage 2

38

آزاد 1391-09-27 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 32 ADC Tour of Vietnam |
Stage 1

39

آزاد 1391-09-19 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 19 Banyuwangi Tour de Ijen
| General classification

40

آزاد 1391-09-19 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 39 Banyuwangi Tour de Ijen
| Stage 3

41

آزاد 1391-09-18 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 21 Banyuwangi Tour de Ijen
| Stage 2

42

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-26 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 81 Tour of Qinghai Lake |
Stage 11

43

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-25 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 79 Tour of Qinghai Lake |
Stage 10

44

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-24 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 47 Tour of Qinghai Lake |
Stage 9

45

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-22 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 68 Tour of Qinghai Lake |
Stage 8

46

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-21 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 113 Tour of Qinghai Lake |
Stage 7

47

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-20 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 72 Tour of Qinghai Lake |
Stage 6

48

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-19 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 94 Tour of Qinghai Lake |
Stage 5

49

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-18 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 61 Tour of Qinghai Lake |
Stage 4

50

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-17 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 38 Tour of Qinghai Lake |
Stage 3

51

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-16 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 140 Tour of Qinghai Lake |
Stage 2

52

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-15 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 92 Tour of Qinghai Lake |
Stage 1

53
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
Tabriz Petrochemical

Team
1393-03-19 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 0 Tour of Singkarak | Stage

3
54

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-28 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 17 Tour of Qinghai Lake |
Mountains classification

55

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-28 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 64 Tour of Qinghai Lake |
Points classification

56

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-28 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 76 Tour of Qinghai Lake |
General classification

57

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-28 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 97 Tour of Qinghai Lake |
Stage 13

58

Tabriz Petrochemical
Team

1393-04-27 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 73 Tour of Qinghai Lake |
Stage 12

59

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-22 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 40 Tour de Korea | Stage 6 60

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-21 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 20 Tour de Korea | Stage 5 61

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-20 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 35 Tour de Korea | Stage 4 62

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-19 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 21 Tour de Korea | Stage 3 63

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-18 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 14 Tour de Korea | Stage 2 64

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-17 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 15 Tour de Korea | Stage 1 65

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-12 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 12 Tour of Iran (Azarbaijan) |
General classification

66

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-12 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 12 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 6

67

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-11 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 17 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 5

68

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-10 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 8 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 4

69

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-09 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 56 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 3

70

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-08 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 26 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 2

71

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-07 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 9 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 1

72
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
Tabriz Petrochemical

Team
1394-02-23 بزرگسالان آقایان استقامت جاده قهرمان کشر 1 National Championships

Iran ME - Road Race
73

Tabriz Shahrdari Team 1395-02-25 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 32 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 2

74

Tabriz Shahrdari Team 1395-02-24 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 61 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 1

75

Tabriz Petrochemical
Team

1394-08-25 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 101 Tour of Fuzhou | General
classification

76

Tabriz Petrochemical
Team

1394-08-25 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 69 Tour of Fuzhou | Stage 3 77

Tabriz Petrochemical
Team

1394-08-24 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 102 Tour of Fuzhou | Stage 2 78

Tabriz Petrochemical
Team

1394-08-23 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 33 Tour of Fuzhou | Stage 1 79

Tabriz Petrochemical
Team

1394-08-20 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 18 Tour of Yancheng
Coastal Wetlands |

Points classification

80

Tabriz Petrochemical
Team

1394-08-20 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 8 Tour of Yancheng
Coastal Wetlands |

General classification

81

Tabriz Petrochemical
Team

1394-08-20 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 46 Tour of Yancheng
Coastal Wetlands | Stage

2

82

Tabriz Petrochemical
Team

1394-08-19 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 8 Tour of Yancheng
Coastal Wetlands | Stage

1

83

Tabriz Petrochemical
Team

1394-07-17 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 0 Tour of Singkarak | Stage
7

84

Tabriz Petrochemical
Team

1394-07-16 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 23 Tour of Singkarak | Stage
6

85

Tabriz Petrochemical
Team

1394-07-15 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 1 Tour of Singkarak | Stage
5

86

Tabriz Petrochemical
Team

1394-07-14 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 27 Tour of Singkarak | Stage
4

87

Tabriz Petrochemical
Team

1394-07-13 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 84 Tour of Singkarak | Stage
3

88

Tabriz Petrochemical
Team

1394-07-12 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 102 Tour of Singkarak | Stage
2

89
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
Tabriz Petrochemical

Team
1394-03-24 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 44 Tour de Korea | Points

classification
90

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-24 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 14 Tour de Korea | General
classification

91

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-24 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 22 Tour de Korea | Stage 8 92

Tabriz Petrochemical
Team

1394-03-23 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 43 Tour de Korea | Stage 7 93

Tabriz Shahrdary Team 1397-02-16 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 40 Tour of Mesopotamia |
General classification

94

Tabriz Shahrdary Team 1397-02-16 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 17 Tour of Mesopotamia |
Stage 4

95

Tabriz Shahrdary Team 1397-02-15 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 45 Tour of Mesopotamia |
Stage 3

96

Tabriz Shahrdary Team 1397-02-14 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 47 Tour of Mesopotamia |
Stage 2

97

Tabriz Shahrdary Team 1397-02-13 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 54 Tour of Mesopotamia |
Stage 1
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آزاد 1396-04-10 بزرگسالان آقایان استقامت جاده قهرمان کشر 4 National Championships
Iran ME - Road Race

99

Tabriz Shahrdari Team 1395-03-15 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 0 Tour of Japan | Stage 7 100
Tabriz Shahrdari Team 1395-03-14 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 53 Tour of Japan | Stage 6 101
Tabriz Shahrdari Team 1395-03-13 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 75 Tour of Japan | Stage 5 102
Tabriz Shahrdari Team 1395-03-12 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 72 Tour of Japan | Stage 4 103
Tabriz Shahrdari Team 1395-03-11 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 55 Tour of Japan | Stage 3 104
Tabriz Shahrdari Team 1395-03-10 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 52 Tour of Japan | Stage 2 105
Tabriz Shahrdari Team 1395-03-09 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 91 Tour of Japan | Prologue 106
Tabriz Shahrdari Team 1395-02-29 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 32 Tour of Iran (Azarbaijan) |

General classification
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Tabriz Shahrdari Team 1395-02-29 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 63 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 6
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Tabriz Shahrdari Team 1395-02-28 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 43 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 5
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Tabriz Shahrdari Team 1395-02-27 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 19 Tour of Iran (Azarbaijan) |
Stage 4
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نام باشگاه سن تاریخ مکان رده سن رشته نع مسابقه جایگاه نام مسابقه ردیف
Tabriz Shahrdari Team 1395-02-26 بزرگسالان آقایان استقامت جاده بین الملل 36 Tour of Iran (Azarbaijan) |

Stage 3
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